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在 5 月自行車月慶祝 20 周年自行車通勤 

年度自行車通勤者評選於 3 月 18 日開始； 騎車上班日是 5 月 8 日 

Oakland, California, 2014 年 3 月 19 日 …歡迎加入那些放棄開車而選擇騎車上班的通勤

者們。 區域的年度騎車上班日將在 2014 年 5 月 8 日慶祝第 20 周年，屆時將有數以千計

的騎車人加入進來。完整的活動資料請查詢 youcanbikethere.com. 

當地一些機構的騎車上班日已經進行了 20 多年，該區域活動—由大都會交通運輸

委員會(MTC)， 511 和 Kaiser Permanente ---今年慶祝第 20 周年。MTC 已經支持了該騎車

上班日 20 年，逐步推廣向整個區域。 MTC 同灣區自行車聯盟(BABC) 合作，以推廣自行

車為主要日常交通方式為目標組織年度項目。由於大多數汽車行程低於兩英裏---隨著灣區

越來越擁堵—很多這樣的旅程可以由騎車代替。 

 “ 你每天的上下班路程就是你的健身房， MTC 主席和 Orinda 市議員 Amy Rein 

Worth 說。”“ 不僅你得到了鍛煉， 你還可以幫助我們區域改善空氣質量，減少交通堵

塞。” 

騎車上班日是區域最主要的騎車活動，鼓勵九個灣區縣的居民開始騎車上班，或者

鼓勵他們重新使用自行車。 在 5 月 8 日那天，誌願者們會設立 300 個補給站，給騎車人

們加油，並且提供免費的零食，以及騎車上班環保購物袋和其他騎車信息。 請瀏覽網站

youcanbikethere.com/user/register，了解騎車上班是多麽簡便可行，加入騎車上班日，並且

註冊有機會獲得獎品。 騎車上班日在全國騎車月中進行，連同其他活動一起鼓勵灣區居

民騎車上班，其他活動包括全月的小組騎車挑戰賽， 年度騎車通勤者評選以及在 5 月份

的很多當地騎車活動。  

http://www.youcanbikethere.com/
http://youcanbikethere.com/user/register
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年度騎車通勤者 

年度騎車通勤者提名於 3 月 18 日開始。 灣區 9 個縣會分別選出一名通勤者，獎勵

他們使用騎車方式進行每日上下班。 這儀活動開始於 2008 年。 去年的獲獎者來自不同年

齡層面和地區，他們通過自己的實際行動鼓勵了其他的騎車人。 

提名截至日期是 4 月 8 日。 請瀏覽 youcanbikethere.com/user/register 註冊並且提交

提名 youcanbikethere.com/bcoy。 每個獲獎者將收到一套 Revolights. 

團隊自行車挑戰&公司自行車挑戰 

歷時一個月的小組騎車挑戰賽和公司騎車挑戰賽於 2006 年和 2008 年設立。 從那

以後，小組和公司踴躍參與，期待獲取這項榮譽。 去年，將近 3500 名騎車人組成了 1000

個小組，來自 350 個不同的公司。 蘋果公司獲得了公司第一名，特斯拉第二名，加州交

通部第三名。 在 2013 年的挑戰賽中，騎車總路程達到 110 萬英裏，遠遠超過了 2012 年

的 701710 英裏， 減少了 568 噸二氧化碳的排放，燃燒了 6900 萬卡路裏。 該挑戰賽從 5

月 1 日持續到 5 月 31 日。 您可以在 teambikechallenge.com 註冊。 

2014 年騎車上班日方案由 MTC, 511 和 Kaiser Permanente 共同舉辦。 灣區空氣質

量管理區(BAAQMD), BART, Beyond Pix, Clear Channel, Typekit, Adobe, Canary Challenge, 

Revolights, REI, Clif Bar 和灣區自行車聯盟提供額外幫助。 這項活動能夠順利進行得力於

上百名誌願者的協作， 以及 MTC, 縣堵塞管理機構，當地司法管轄，當地自行車聯盟和

BABC 的合作。 

MTC 是舊金山灣區九縣交通規劃，撥款和協調機構。 關於更多區域自行車信息，

請瀏覽 bicycling.511.org. 
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